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HEP hypertrophic benigpe tie la prostate 

HP hyperproteine 

HTA hypertension arterielle 

1C insuffisance candiaque 

IEC inhibiteure de l enzyme de conversion 


India 1 de masse corporelle 
inhibiteurs de la pompe a protons 
indice de risque nutritionnel 
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inverses (notamment barres chocolatees) ; 
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Sur le plan aJimentaire, les huiles vegftales doivent faire partie de la ration t|uotidienne pour assurer 
un bon equilihix nutritionne! (environ 2 cuilleres asoupe/j). IjCs huiles riches en acides ^ras omega 3 




(huile de colza erne et die noix) sent privilegiees pour I'assaisonnement des crudites et des saludes, 
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Bien comprendre I'equilibre alimentaire 




inflammatoires et Jes troubles de la cicatrisation [3]. l£ zinc a un role cutane antioxydant et est 5 a 6 
fois plus concents dans I epiderme que dans le derme [ 4 1 . il est indispensable pour assurer utie bonne 

sante de lapeau. 

Une alterati on du gout des desordres immunitaines* voire des manifestations neuropsychiques, aocom- 
pagnenl 6'galemenl les consequences d un deficit en zinc 






Les adolescent presenlant de 1' acne ne font pas souvent les bom cholx en raatiere d’alimenlalion. 0 est 
indispensable de prendre son lemps pour bien leur exploiter oe qu est line alimentation equilibree, el 
que tout desdquilibre alimentaire nepeut que majorer lour acne, 
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Un certain nombre de regies alimentaires sent a suivre pa rail element d la diminution purs 
l J arret des prises de Poissons alcoolisGes : 

■ Boire suffisamment d’eau au cours de la journee : 1,5 litre d'eau avec la possible 
consommation de tisane protectrice pour le foie* ; 
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• ftetrauver le gout des fruits et legumes indispensables ay bon equilibre nutritionrel : 

• au moins 3 fruits/| et une portion de erudite, 
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Arret de toute prise d'akoof 


L‘ arret de toute prise d alcool est imperatif et doit etrt? protocolise et enc;idre medicalement. 

Lalcuol ^pporie des calories (7 Kcal par gramme d’alcuol absorbe), maisce sont des calories « vides 
s;uis Interel nutritionnel. car stepourvues d'elements nutritifs (vitamlnes, element mineraux). 

| 1 verrc de vin 10 cl - 12* = pastis 2 cl - 45“ = biere 25 c! - 5°. 
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les laila^es apporteni ;es vitammes Hi ; 

les legumes verts dont La salade apportent les vi famines l 1 ^ et folates ; 




■ les vlandes ei poissons opponent la vitamine B 12 el les autres viiamines B ; 

■ les fruits colorfe apportent les carot&ioHles et la viiamine A : 
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Dyslipidemie a type d'hypertriglyciridemie 

L hypertri^yc^miemie pent lire rencomtree dans le contexle de l aJcoolisme chronique [4J. Eile pent 
etre reversible a I' arret des prises de boissons alcoolisfe dans environ un tiers des cas. Des mesures 
alimentairesspetiftques doivent accampagner la dyslipidemie (if. fiche it 9 24). 










do faqon excessive (2r 0,67 g/kg). Ge genotype esi prevalent tte mam&re plus marquee chez les males, 
chez qui il sexprime davantage LGtude menee sur tte homnves par 1’IRDES (Institut (k j recherche et 






de documentation en fcononiie de same) imiique qu un liomme sur deux presente un risque d'aleoo- 
lisation entre 25 et 64 ans lies homines etant plus a risque que les femmes (6J. 
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[51 National Institute on Aloool Abuse and Alooolism (Njaaa) Arch Gen /frv 2007 ; 04 : 228, 
[6 J Question d'&ommtette !a sante. 1RDKS n° 97 ; 2005 
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s Allergiea I'arachide 
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■ Les aliments vend us en vrac on semi- vrac et notamment les produits traiteurs 
peuuent contenir de 1'arachide, Ms ne sont pas soumis aux merries regies 
d'etiquetage 8ien interroger les vendeurs el ay moindre doule ne pas (es acheter 


* Aliments de provenance etrangere ; les composes aliergi Sants peuvent Stfe 
rarement - mentionn#s dans la langue d’ongine. 
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> Aliments de provenance etrangere : les composes allergisams peuveni £ire 
rarement - mentionnes dans la langue d’ongine. 


Allergie a la farine de ble 
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Vous pr^seniez une allergie au soia. L alimentation doit excl ure tous lei produits en 
con tenant et se presentant sous diffe rentes formes ; graires, gerrnes, farine, lait de 
soja, cremes, sauce, tofu ; preparations Industrie lies et artisanales diverses a base de soja, 
viande hachee mfilangfie au soja, pain, plats cuisines... 

• Bien lire les etiquettes alimentaires, ex dure : 
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■ Bien lire <es etiquettes alimentaires, endure : 

* amande ; * noix de Nangailte ; 
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Vous presenter sjnp allergie aux -fruits du group* latex L‘ alimentation don extlure tous 
les produits en contenant lls ne doivent pas etre consommes directement nj dans 
diverses preparalions aiirnemaires glaces. patisseries, farces, jus de fruits, pains speciaux, 

laitages.„ 

■ Bien lire les etiquettes alimentaires, exclure {reactions croisees) : 
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m Les aliments vendus en vrac ou semi vrac et notamment les produits traiteurs 
peuvent contenir du sesame, lls ne sent pas soumis aux merries regies 
d'etiquetage. Bren mterroger les vendeurs et au momdre doute ne pas les acheter 

* Aliments de provenance etrangere : les composes allergsants peuvern etre - 
rarement - mention nes dans fa langue d'ongine 
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Explications pratiques destinEes aux patients 
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le$ plus fencontrfe cheid les adultes sonl life mix ailergfenes wg£taux (84 % ties cas) . 
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eomme assez rare), De nombreux produits cou rants peuvent avoir ete modifies, notamment par mani- 
pulation genetique (organismes gf’nftiquement modifies) avec des proprieties nouveUes el sp&ifiques 







pouvant entrainer des allergies : aliments plus concentres en acidcs amines, ifcistanls a certain 
insectes. . . Sans surdimcnsionnef 1e piobleme, il e$t toutefols potential. Paralle lenient, ii est tecluiolo 
giquement possible de rcndne des pinnies moins allergiques par I utilisation de genes anti-sens pou 
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Celeri et produits a base de ccleii. 

Moutardc d pioduifc k base de mouiarde. 

G nines de sesame et produiis a base de grnincsdcs&amc. 

Anhydride sulfuieux et sulfites en concentrations de plus dc 10 mg/kg ou 10 ms/1 cxprim&s cn SOj, 
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Allergies alimenuires 
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par casen fonction de la manifestation dinique de I'allergie alimentaine el de sa gravile >*. 

Far ailleurs, selon deux equipes suedoises (I'uruhjelm C et al . Kull I e/al ), une expositi on prfawe 
aux acides gras omega J - poisson - pendant la grossest et an gouts des premieres annees de vie 
permet dr prevenir le devdoppement des maladies allergjques (congres de J’ European Academy of 
Allergology and Clinical Immunology [EMCI], mai 2007). 
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■ Prevention nut ritionne! le pour le patient et/ou son entourage 
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I Prevention de (a de nutrition 
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Tableau 3, fkhelle de Blandford. (suite) 
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Description des troubles du comportement aliraentaire 
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source de zinc : 

• lepain couplet ou aux multicereales, bien qu e les phvtates en limitenl 1 absorption, 
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Un bon statut en vita mines du groups B at notamment en folates (B9) 

La vitamina du groupe B qu: sunt egalement bien represented dans i’alimentation mediterraneenne 
out un role important dans lasynthae da neuruLransmellieurc, noluiiimeni la B] pour I’ acetylcholine 
dont ia baisse at corrclee a la maladie d'Alzbeimer, 


Tableau 4. Infljence des micro nutriments sur les fonctions c£r£brales [4] 
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Vitamines, metabolism© cerebral ©t troubles cogrtitifs 
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Acides gras omdga 3 pour les neurones 

1’interet des acides gras omega 3 est de inieux en mieux document. Tout deficit d’apport a des conse- 
quences sur les membranes des neurones. La consommaiion ndguliere de poissorts riches en acides gras 
omega 3 (2 fois/semaine) est conelc* a une diminution de l’ incidence da risques de maladie 
d Alzheimer. MC. Morris et ses collogues du Rush University Medical Center i Chicago ont meme mis 
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ParaJIMement, on a mis en Evidence que les personnel agfe ayant des difficult^ a reoorutallie les 
odours ctaient des personnes a risque aeon de dal in oognitif leger (concept de MCI, MUd Cognitive 






Impairment), certains pouvant basculer vere une maladie d' Alzheimer. selon 1 etude americaine de R 
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[1] Guyonnct S. Nourhashemi F t Reyes-Ortega G. La perte de poids chex les sujets presentanl line 
demenoede type Alzheimer. Ret> Med fnt 1997 ; 18 : 776-85. 

[ 1 ] Cournot M, Marquie JC, Ansiau I), Marti naud C, Fonts H, FerriSres j, Ruidavets JB, Relation 
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ANTIVITAMINE K - PATIENTS TRAITES 
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Votre traitement anticoagulant necessite sur le plan alimentaire quelques 

precautions r 

* Me pas consommer les produits contenant de fortes concentrations en vitamine K. : 

• choux sous toutes leurs formes, chou * epmard, 
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I Explications pratiques destinies aux patients 
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Consommation des autres legumes verts 

La consommation des autres legumes verts (haricots verts, concombrc, poireau.. .) et des 
salaries doit etre jimintenue par des prises quantitative* regulieres. 

Meme site contiennenl de la vitamine K (inf, a 100 pg/100 g d alimenl) les legumes \erts apportent 
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ANTIVITAMINE K - PATIENTS TRAITES PAR ANT1C0-AGULAMT (AVK) 






nature on d'autres produils Jaitieis frais (effct probiotique). Les frontages see out aussi cet effet, mais 
leur forte concentration en at: ides gras salurfe ntosite, sur le plan general el dans un contexte patho- 
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- Retour a domicile 

Les patients hospitalise; revenant a leur domicile nont pas la meme alimentation que celle donnee en 
milieu hospitaller. I ne surveillance et un ajustement des poso logics des AVK soot indispensable lots du 


l Elements de phys iopathqlogie 

; Maintenir un taux stable d'anticoagulation 

L’exp&ience monue qu'il esi parfois difficile d ajusterou demamtenir un taux optimal d’anticoagu la 
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■ Pas de pain, biscuit en vrac : que des p rod u its emballes individ uellement, sans 
ajout de fruits secs, pepites de chocolate. ; 
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Les prgduits surgefes sont £ aiire imm^diatement apres la sortie du congelateur. 
Les couverts embailes doivent etre a usage unique, jetables et utilises une seule 

HHp ; : \ ' ■• % 

Attention egalemervt a tous les produits pouvant avoir ete manipules sans 
protection. 


1 Explications prat iques destinies aux patients et A l' entourage 

a S ossuror de In cotnprtheiisiim des directives et reprendre point par point 
1’ordonnnnce : 

* tous les fruits et legumes doivent t'lre bier laves et hieti cults |K>ur limiter les risques de 
contaminations bactoriennes et fongiques ; 
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pits quel les soient refmidies puis reu tilt sees. Pas de mayonnaises, ni de sauces type ketchup. Tout 
pmduit divert doit etne consomme rajiidement dans la jouniee ; 





les produits sucres type confiture, miel, pate chocolate peuvent etre consonim& en portion 
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Des prfievemente haclcriologiques fails regulierenient me dolvent pas falre apparaltre de gpime. 

Ijes mesures alimenlaires que nous avom d&rites, k inettre en place en cas de neoessite, repreentent 
des contrail! tes rnais s integrant dans de nouvelles habitudes de vie qui sont generalement bien accep- 
ts sdofi noire experience. 













ARTHROSE 







& 


= E 

e ~ 

e 


22 3 

3 o 


■S '19 K 



PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


En cas d'arthrose des membres inferieurs (gonarthrose, coxarthrose) 
et du rachis lombaire 
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L'arthrose que vous avez an niveau des mains entralne des deformations et des douleurs 
qui se stabiliseront dans le temps. Sur le plan aiimentaire, en plus ides mesures pr£e£dentes, 

les produits riches en ad des gras omega 3 sont a privil£gier ; 

■ poissons ay ant vine forte concentration en acides gras omega 3, plus de 3 feis/semaine ; 

■ huiles vegetales d'assaisonoement (colza ou noix) tous les jours, 2 a 3 cuifleres a soupe. 
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Les conseils d 1 organisation type dune joumee, sur les plans alimentaire et pEiisique doivent etrebien 
exp I iques aux patients. 



Au r£veil 

Quelques mctveroents sont indiques pour derouiller les articulations, Lexcrcice doit durer dt- 5 si 10 
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Apres-midi 

La prise de biscuits et de petils gateaux, pour la plupart assez gras et energetiques, doit etre evitee au 
profit dt la consommation de la tisane, voire en cas de faim dun yaourt et/ou dun fruit. 
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■: Elements de physiopathologie 
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Les acides gras polvinsatures de la classe des omega 5 (ACPI u-3) out des effete anti inflammatoires. Us 
diminuent l«s concentrations des derives pro-in flammatoires, prostaglandins, thromboxanes et leuco- 
trienes 14]. 
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curry, ndrL) s'aviire promelleurdans le traitement tie I inflammation et de la destruction articulaires 
[6]. Dans I’attente d etude sur le curry et larthrose, pourquoi nc pas le proposer ? 






S it n existe pas d 'aliment specifique anti-arthrose, une alimentation suffisamment bien orti ntee, 
egalement protectrice de$ vaisseaux songuins, est neces&iin? pour pan-ciper h. limiter son evolution et 
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Leukot Essertt Fatty Acids 2003 ; 68(6) ; 399*405. 

[5] Valero R. Palettes B, Stress oxydatif et nutrition. In : Basdevant A, Labile M, Lerebours E. Traitr 
de nutrition dmique de VadttUe. Flam man on ; 2004 ; p. 492 9- 
1 6] Funk J. Arthritis and Rlieuniatism./ , A^ 2006 ; vol. 54, tf 1 1, p. 3452-64. Edition en ligne acce- 
I&& du 6 novembre 2006. 
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Docteur... Le .. 

M., M me , , . 

Une alimentation sans sel est necessaire el fan partie integrante du traitement : 
■ Glimmer i’ usage de sel tors de la preparation des plats et la sali^re sur la table ; 
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Mesures specifiques 
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viende, poisson, 1 fois/j, en quantite inferieure a tOO g ; 


* legumes secs, 3 portions/ senna me ; 

* prod u its la i tiers, 2 portions/j (2 fois 60 g de fromage) 
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En cas d hypoka) Jennie pouvanl survenir avec Its furos^mides m$me associis aux diurfejues 
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graves sortant du cadre dece livresont ;i mettreen place en milieu sp&ialis£ 

II cst necessaire d’etre vigilant sur les apports aiimentaircs cn cas d asrite. Si on neglige cet aspect du 
traitement, les consequences peuvent etre redoutables sur le plan dinique. Les situations sum assez 
diverse: comme nous l avons expose, le denommateur common giant la limitation souvent assefc 
stricte des apports cn sd. 
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Docteur... Le... 

M., M"*... 

En cas de fatigue, une alimentation £quilibr£e aide £ am£liorer la situation , 
L'afi mentation me doit pas manquer de : 

■ Aliments riches en vitamine C et vitamine B 5 : 
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II Explications pratiques destines aux patients 
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I Elements dejphysiopathologie 

Seton line recente etude du Gredoc, Is vitamines C et font partie ds vitamines Is plus couramment 
deficients ci tee les adults 1 1 1. Lefer et k magnesium peuvent egalement nepasetreapportesde fagon 

optimale [1,2], 
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En situation normoponderale et a risque de denutrition 
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■ Limitant les prod wits a vet sucres ajoutes : confiseries, gateaux, biscuits, boissons 
sucr£es ( desserts lactes sucres et bten sur sodas et autres boissons sutr^es ; 
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I Expucationsjwtiques destinEes aux patients 

a Alimentation hyperproteinee a cheque repas 

Produits laitiers, poisson, viande, ceuf sent les aliments les plus riches en proteines. Ijcs viandes et pois- 
sons permettetu d' assurer en outre tm appon suffisant en Ter heminique hien assimilable— egalemenl 
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Necessity d'un controle rigulier du poids 

la RPCO s Integra generalement dans Lin oontexte pathologique mu hi visceral (syndrome indam ma* 
tolre chronique, neuropathic periphftique . . , el la siirwi I lance du poids el de l index de masse corpo 
ralLe consiitue des indices esseniiels tarn vis-a-vis du surpoids que du risque de denutrition [l], La 
demiirition esl tin facteur pronostique paniculteramem pejoratif. mdependammeni de alterations 
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adapter [ 51 - On nc doit pas prescribe des complements oranx uniquement par facility et se desintfresser 
des aspects alimentaires. 
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CANCER DU SEIN\ PREVENTION DES RECIDIVES 
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I Ordonnance alimentaire 

Consui Is adonner tanten prevention secondaire que prim ai re. 
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A favori&er 
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postmenopausal breast cancer. 2006 ; 296 (2) : 193-20 L 
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laire L alimentation de type Industrie!, telle que cel It que nous avons connue ees demieres deeennies, a 
favorisd few Emergence. La prise de conscience de ses inflate par les pratidens et nn grand nombre de 
consommateurs a permis de faire presston sur les industries de higroaLiruentaire. La plupart d'entre 
enx chenchent a amdliorer leurs pratiques, relies ci devraient neamnoins ewe encadnfes sur le plan 
Idgislatif pour assurer un degr^ suffisant de protection aux consommateuis. 


Bi bliographi e 

[ 1 J Steg G. La place des aliments cardioprotecteurc. Impact M&terin 2006 ; n u 1 55. 

1 21 Marlins D ei at Prevalence of cardiovascular risk factors and die scram levels of 25-hydroxyvi • 
tamin D in the United Stales: data from die Third National Health and Nutrition Examination 
Survey. Arckh <es of Internal meckcme 2007 ; vol. 167, n° 1 1 ; 1 159-65. 
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prise en charge du patient cancereux denutri qui evolue vers la cachexie sort du cadre de cetlc fiche 
(mise en place d une nutrition enters le et parcnteralc). 

[je maintien du meilleur equJibre nutritionnel possible, 1' attention particuliere iicconlee aux patients oonccr- 
nant I' alimentation amcourent a dim inner bsyniptomaidogie lonctionnelie, comme Font montrii diverse 
etndxa, Les consuls nutiitionnels pcisonnaliscs ameliorenl Fetal et la qualitede vie dcs patients 
Alors que b morbi-innitaliie el clairement comelee a la nutrition, diflercnts troubles fondionnels 
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qu amplifier le procerus de difficult^ a se noumr, Les eaux doivent etre choisies alcalines, riches en 
bicarbonate. 
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■ Frequence des troubles gustatifs et offactifs 


line enquete mise en ligne en 2006 sur !e site de I’lnstHut national du cancer indique que 63 % des 
peisonnes sous chimiolhdrapie ont des disiorsions do gout (certains gouts persistant en bouche, amer- 
lume, go&t nidullique) el ont une hypersensJbilitl nux odeurs, d'ois ['importance & accorder aux choix 
alimentaircs qui peuvent varierdun jour a I ‘autre. 
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Importance de la reevaluation reguliere du statut nutritiormel 

La malnutrition et la deiiulrilion allant jusqu’i la cachexie touchent plus de SO % des patients en fonc 
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CHIRURGIE BARIATRIQUE ET ALIMENTATION 
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■ Prendre des petit* repas aux heures habituelles et une a deux collations dans la 

journge ; 







4 jA 




0/ 




^0/ 








TO 




rr 








Oj 




4/1 




0/ 




T3 




3 




TO 




|~ 

+ n 



U 

Oi 



CL 

U 



o 

c 



lb. 

rrj 



+- r 





UT| 



c 




o 

-TO 




u 



o 

C 



j 3 

o 



i/i 

XI 


"1 -u 

_0/ 

% 




4/1 



fc 

a 



r +r! 

0/ 



w 

■■ % 

.4^ 

-u 

in 

S W^ 

41* 

^__i 

JJ 

Oj 


Oi 


4 —i 

Oj 

4/1 

3 


1/4 

-QJ 

o 

“5 

re 

w 

C 

CL 

CL 

4tf 

OJ 

OJ 

TO 

in 

s 

h_ 

1/1 

JJ 

OJ 

5 

& 

U 

3 

4/1 

T3 

a 

O- 1 

e= 

£D 

m 

t 

iji 

w 

Oj 

> 

JT1 

G 

c 

TO 



OJ 

Oj 

c 

4/1 

a 

41 

T3 

9 

41 

-f—i 

OJ 

■fc-T* 

4/b 

>2. 

ty 

T HH 

o 

in 

** 




c 

n 

> 


0J 

01 

e 

E 

T? 

&! 

.2 

T5 

Oj 

5 

E 

£= 

/ ,BH 

■C 

c 

0 j 

1A 

_D 

e 

Q_ 

tA 

wn 

■V 

in 

m 

rl5 

liKV 

3 

a 

a 

rQ 

Oj 

a 

qj 

Oj 

_L 



O 


■ 

■ 

_g 

i 


<U 


in 


:3 


OJ 


Kl 


TO 


CT- 

Lrt 

& 

C 

-ty 

Q 

i/. 

yi 

"5 

5 

o 

_o 

lj 

oj 

ni 

T3 

i/i 

OJ 

_ 

c 

s 

1C- 

v* 

c 

Oj 

2 

Cl 

i/i 

m 

CL 

Z3 


Q. 

s 
■ 1 

<y 

1 

> 

T* 

-UJ 




g 

EE 

< 


% 

□ *-■ 


LU 

LA 

o 

PL 


u 

o 

Q 


<L> 

Q_ 

C 

Hi 

l/l 

■ 

e 

■. 

5u 

TO 

OJ 

cr 

■fcO 

TO 

Ch 

□ k « 
TO -Q 

g c 

c a: 

TO Cl 

3 u 


r i 


TO 

a 

£ 

* 

V 

k 


L/T- 

O' 

E 

=i 

CT 

;QJ 

4) 

"□ 

C 

_g 

I H 

3 

o 

JD 


Gj 

"O 


o 

_Q 


*gl 

w 

,3 

i/i 


S= LJ 
TO 

■J 


4/1 

■flj 

E 

« I 1 


_C i 

ft 

TO 

e 

G 


3 

o 

3L 


41 


■/I 

U1 

in 

a 

0 

3 

01 

CL 

aj 

4—1 

o 

D 

e 

8 


c 

I* 

> 

S 

3 

k. 

3 

0 

■ 

3 

n 

41 

n 

3 

o 




c 

3 

QJ 

'Qj 





_Q 

dJ 

O 

TO 

£ 



■ * 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


4/1 

m 


oj 

Cl 


O 

to 

O 

V 

TO 


01 

Cl 

to 

E 

o 


OI 

4U 

L_ 

u 

3 

bfl 

3 

Qj 

Cl 

□J 

O 

CL 

■oT E 

§ ? 

k/l * 


■0- 

LJ 

3 

Lfl 


0> 

1 

~D 

B M 1 

2 


e? oj 

3 

* TO 

-£ ^ Ol 

- Si * 


Q± 


SC TO -4 S s 
ro t: y = w 


& 

E 

3 

tn 

i/i 

Oi 

E 

■ ■ CT, 

. sj.1 

o T 

i/i aj 


OJ 

'OJ 

5 

Q- 


^ TO 

= £ 
O -S 

: e* 

* m 

oj + 

£ - 

D Qj 

to — 

^ £ 

W'f £T 

c « 

g; j5 

£ S 

8 E 


to 


0 ~ 

01 £ 

n> 

P 3 

_ ^ 

flj -U 

J * 

tj & 

qj a. 

Q- £ 

o 

S* 

-CJ Oi 

Zf «-> 

4— ■ 

=5 OJ 
u u 

q sr 


□i _ro 
2? C, Q_ 







% 

1 

B 

.= 

C=U 

t 

_Oj 


I 1 3 

jfi 

o 

E 


d 


c_ 

Ei 




w 

3 =1 

c 

L/l 

C 

■ft 

r ■ -i 

TO 

& 

>•, 

L W 





S 

'-Si 




LT-. 

/7- 

■<r 



oj 

r 

> 

1 

i 

e 

*u 





V 



CHERDRGIE BARlAHtiqi E ET AUHEWTATION 



£ 


dj 

I U - 

L/ 

E 

o 

■Q 

QJ 


o 

CL 

o> 

O 

IwJ 


c 

a/ 

£ 

qj 


m 


£ 

o 

£ 

is 


■ 

TO 


E 

3 

Qj 

Qj 


CL 

s 

Ci 


| 

S “t 

: 3 

5 Si 
2 

€ 

c 

□ 


QJ 

c 

TO 


c 

? 

3 


c 

TO 

E 

_ 

"to 

LA 


un 

'TO 

K 

i 

VI 

3 

0 

E 

lA 

c 

TO 

1 

TO 

0 

TO 

T5 

TO 

3 

cr 

a. 

E 

E 

a 

§ 

u 

to 


C 

0 

1 TV 

c 

I 

TO 


s I 

$ TO 


in 

£ 

3 

Q 


a j? 

O B 
U " 


»*c ■ -■ 

s? J 

_ ~o iC? 

y c 3 
c j£ "D 

to S -> 
3 to 


JU 


c 

O 


41 n,v 

S’# 

E 5 

e 3 * 

~ c £ 

o 8 § 

4 n, t 

is« 

■to rr *-* 
c _ '£5 

si! 


TO 


E rs 

Hi _ 


■TO 


(« 


OJ 

B • £ 
Si a 

CL qj 

^ -57 
<0 T3 

E ^ 

■QJ 


OJ 




“ Oi 

j£ ^ 

? a. 
2 t 

^ 3 

•M Si 
2 + 
st § 

C vi 

^5 

c - 
S £ 

a 5 

• T 3 


!ts i 

e & 5 

^ C 

*S * "to 
£ OJ 1 0 


8 -3! -* 
+ & S 

§ £3 

3 C U 
T5 JS o, 
~ m 

1 M 


{ 

w 

3 

y% 

-A 

& 

3 

0 

3 

& 

0} 

1 

E 

a 

u 


^ * ■ ¥ 


£ TO TOJ 

sfl 

1 1 3 

CL d C 


^ S flil 


O 

u 


6 

c 

_ ■» 

a> 

J 

p 

T3 

TO 


TO 


_TO 

-D 

& 


U t 

$ 2 

Lrt 

2 3 

CT ® 

a, C 

St: qj 3ii 
■TO E o 

m 3 ^ 

e jo r 


3 S w 


TO 

-5 

■A 

<u" a 

X ■*, 

E £ 

s| 

if 

-T ® 

3 -CU 

o 5 

•OJ CL 

c c 
E t 

^ £ 
-o E 


C 

c 

s 

s 

Lfl 

PTS 


3 


s §jr J 


OJ 

c= 

2 

3 

5 

-dl 

4-f 

6 

Of 

•o 

c 

s 

fc jp 

o .. 

OJ 

4- Zl 

§ 3 

^ un 
C ^ 

-s § 


Of 

un 

iA 

3 

o 

E 


g 


o 

€ 

c 

o 


O ‘P cu 

■¥ &¥ 
y u 

la 2 

IT- 

0- u ^sj 

g s ^ 

^ S 3 
3; Q- i 

“ +-* c 

1- t? c 


4/ 

Q. 

E 

g 

■ro 

3 

O 

| 

^ro 

E 

c 

Oj 

J3 

-TO 


D O OJ E 

£ 


E 

8 


c 

TO 


n| 


^ TO ^ 

3 a 4^ 
TO * "3 


0/ 

,E 

Q 


$ a 

& 

£ 


4b 




*- 

D u 

iLl 

u 

TO 

6 

* 

TO 

TO 

TO 

T3 

C 

TO 

t- 

■4— 

b- 

S 


4 ^ 
’S 3 

^ 13 
" (bf 

4i _Q 
U TO 


li TO 


^ ■42 | 


"U 

-= 2 
E 


u 

TO 


C 

TO 

^ JS 


re 

m 

T3 

^ qj 
V T3 

& c 


LA 


t > ^ 
^ TO J 

^ t 3 
TO 
CL 


-- ? 

- S 

t] u- 
CL O 
O c 


3 TO OJ CM 

X Q C I] 

If ■ 


£ Jb 


El 
> 

3 

w 

a 

.3 

TO 

"□ 

TO ^ 

- 5 

s ^ 

,£ oi 

# c 
c 


£ 

fcA 

c 

TO 

E 


^ C rn 

w TO -K 
TO +_. 
r: TO 


® % § 3 

: J3 & * 


2 

c 

■TO 

TO E 

"D -TO 
jj} S 

3 E 

£ g 

h- TO 

E "D 

TO — , 
> TO 

| fi 

. ro 
TO C 

k_ — 

5 S 

rfl O 
^ T3 
■4= 

C e 

c ? 
TO 


« ^ 
-TO V 
flJ 

& E 
■e js 

TO to 

.? to 

3L S 

■‘_ 
u 


TO 


C 

TO 

C 

3 

IhB* 

TO 


I 

TO 


O = 




TO 

c 
c 

□■a 

“ -D 

* 5 

^ § 

• it 



rn 

TO 

15 

£ 

VI 

TO 

TO 


”S 

bH 



3 

OJ 

D 

CL 

C 


trt 

■' 

o 

E 

Si 

■; h 

E 

E 

D_ 

uri 

QJ 

n_ 

< 


p 

TO 


3 

TO 


■ 

g 

> 


flj 

3 

O' 

c 

E 

in 

a 


TO 


u 

c 

t: 

-D 

TO 

Oi 

■- 

E 

c 


*> V 


0 
*o 

J3 

£ 

E 

*o 

a hi 

£ 

-T3 
QL 

| 

5 

-OJ 

TO 

- - 

»TO JA 

!} 

9 yj ,3 

TO Q 

^ 4 -* 

TO r4 

1 E 

'* E 

flu ff 
£3 g 

P 5 



Q 

TO 


^ E 


t S 

* S 

c cr 

3 ji 

o to 

to =i 
g O 

c 

o -g 

TO Cl 


TO 

3! 

C T 


V E ? 

.«■ o 

iC Q 


3? 

¥ 


>% 

■i 

Vi 

TO 


11 * 
TJ f 
!= TO 


E .a 


TO 


0 

C 

TOP 

1 

TO 

■a 

?5 
to 

TO 
vn 

I 
■6 
TO 

a 5 * 

S - S 
£ 5 t= 

N I A 


C 

TO 

"to 

-TO 


£ 

TO 


3 

O 

0 


TO 

! S, 

m 

O -= 

o ® 

Ifl ^ 

a s ^ = 


O 3 
CL i 


C 

& a S 

I £ £ 

_ TO E 

3 wn -S 
TO wl 
. fa 




UJ 


TO 


3 

o 


■X 

LLl 

l^J 

O 

4E 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 



l i Explications pratiques destinies aux patients 



PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


11s som mous. times, peu ou pas sucres, les legumes et matieres grasses sont intiuduits. 

Les regies aJimentaires proposes dans 1 ordbn nance indent a eviter Ik vomissemcnts qui sont en fall 
ties regurgitations. Les reflux som frequents. Le patient a souvent une apprehension a manger. 

La prise de bolsson doit se faire en fin de repas pour ne pas creerdt sensation de plenitude gastrique 


Mots SUIVANT I/INTERV EMTIO N 

Jl n y a actuellemem pas de consensus sur la conduiie a tenir sur te plan alimetuaire ooncemani la 
texture. Certains preconiseiU une alimentation mixee pendant un mois ; d’autres sont. au contraire, 
pour la reintroduciion !e plus rapi dement possible d'une alimentation nomiaJe pour limiter la crainte 
de remanger des morceaux. Notre position est intermediaire. le fait de precortiser de manger mixe et 



OmtllRCB SAftlATRIQt'E et alimentation 







SUlVa NUTRITtONNEL A MOYEN ET LONG TERMS [5-7] 
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abi ls de laxatifs, prise anarchique de produits enrich is cn fibres provoquant des douleurs, balloime- 
ments, gaz, . . qui non sou lenient ne resolvent pas les troubles, tnais en craent dautres. II faut mettre 
bon ordre dans loutes ces situations qui engendrenl mal-etre, inconforl digestif et diminution de la 
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File doit faire une large place aux activites physiques regnlieres. Physiologiquement, I effort provoque 
one majoiation ties contractions eoliqueset ce, <fe I:i fin de I exercice s i! est suffisamment soutenu 
Les difficult® d exoneration life a une peite du rellexe exoneraleursont If p! us souvent secondaires a 
une repression des envies, un manque de temps et des derangements frequents l ne veritable reeduca- 


& 

a 


KD 

O 


o 


O 

1*0 


c 

■A-J 

s 

3 
* 

S 1 1 1 


■D jj 


i 

r Ji 

■ i 4 

'3 -3J 


I § 
^ ©■ 

o- u 

^ P 


- 3 J 



— ’£= 
g P 

— Jl 

Ml 

a 


11 

1 s 


*2 2 
a s 
§ l 
e '5 

a £ 

g| 

¥ £ 
a to 


S. 


® J2 

2 s 

i I 

11 


■i S3 

7d 


fi g 

3 

5 g 


£ 

O 

£ 

-S 

a* 


/5 


3 B 


1=1 _ 

I! 

— U 

C ~ 
=1 C 


. — 3 -f 13 

— n 1 •— = 


irt 

5 

IS 

Jm 

jfl 


,,3j. 


D | 
U 


at 

§ 3 


£ 


a. 

E 




5 ^ 
1 1 

I ^ 

i3 in 
-a ^ 

iS - 

s 

I I 
/i 1 j 


g ^ 

.3 ™ 

C ^ 
<5j 


8 ^ 5 

c *= 

0 K 


« s 

a ^ 

«* “ 


?r 


M 


E 

a 


£ 




a c 

CJ 

Q* j£ 

° ¥ 

■■^“J CJ 


8 £ 
S * 


^ , e 

5 .5 

£ 

V 

*■ E 

4J 


3 # = 

ip 

« g'.g 

Pi 

g S V 

5 s i 


i-rt fi, r“ 2 

;=-= 5 a 


e •» 


a 


1j 

S' 


OJ 

— "a 

3 r - 1 

13 | 1 


1 g 

— §3 

» 1 

5 -I 

-« §? 
Sb> S- 

4 £ 

rt 3 

I ° 

I I 

_ n 

• t CL) 

I 

3- g 

h 3 

I I 
i 1 

1 a 

1 -5 

gg r 

l ^ 

■" cu 


Jr; 3 = t 


- 


8 a 


B « o 


r j=: 

s 

"O 


3fc 


tl 

,c 


ai 

’rj 

r-^ 

_ir *su 

si 


— C V 


g 


£ i ^ ^ -2 




3 , 

I 

> 

s 


s 

41 ^ 
Oj Xl 

s* 


s? 

I 

i | 


s 

rt 


Is 


'-U 


s = 

r -rt 1—1 


o > 




B 

at 

£ 


gj 

•fl 


“i B ^ “ rt — S 


£ 


111 


I :S 


3 


« i S 5 ft| 


3 

H 

1 



a 

£ 5 


O 

e 

8 

<iO 


i. 

m 


oj 


..ft 


| 

I 




y. 

sj 


_s 

“ 53 


E 

>1 


Ilf 

21 « i 

5 IQ .5 

I ^ r 
*is 


ZSr 

3 

75 


rA 

s — 


J SJ2I 
•8 E 


= o 

i * j 

f ® Te 


'■3j 


«o 

l/r 


— ' 

e 


7 = ^ ** 

— +^r 4 »d 


rt 7 i 

8 i 


75 

I 


rt 


Constipation iso i ff 










PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


» 


(i)tenPATfOM ESOtfr 


CORTICO'I'DES - TRAITEMENT DE LONGUE DUREE 
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Votre tra it e merit comprenant des cortitoides, certain as orientations alimentaires sort a 
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■ Explications prat iques destinies aux patients 

Reduire fes apports en sel pour lutter contre la retention hydrosodee 

L’attitude a coiisei Her concern ant la consommation de sel est proche de celle preconisee en cas ^hyper- 
tension arterieile : apporl d’ environ 3 i 5 g de sel/j , suit 1,2 a 2 g de sodium. II faut neanmoins veillef a 
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Apports majores en proteines 
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Apport suffisant en proteine 

Des fames musculaires et paifcis des myopathies sont observes au corns des corticotherapies au long 
corns et a des doses elevees. Le catabolisitie rmjore des proteines des muscles squelettiques provnque 
par les glucocorticoldes est bien documents. L‘ importance des effete cataboliques sur Ie metabolism® 
proteique depend des produits utilises, la prednisolone negativant le bilan azold [2]. La ration 
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COBTICOiDES - TAAITEMENT E>E LONGUE OUREE 





sent [ apparition ou (aggravation d’un syndrome metabolique (cf. fkhe n ' 49). 

Par ail leurs, un traitement prolongs par les corticoMes au long couis provoque un changemem de la 
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[ 1 J Cimoi T, le point sur la cmticothtfrapie pro Ion gee de I’ ■iAulie.Quofidim du mMecin 2008 ; n 
8346 : 10. 
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DENUTRITION DES PERSONNES AGIiES 
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1 ORDONNANCE AUM E NTAf RE 

Nous trillions duns uette fiche de hi demuritioii applique? auv personnes agees en prenanl en compte 
tes iwommandations HAS, 2007 f 1 J, 

Les elemenis de prise en charge proposes peuvent dgalement s'appliquer a d autres situations pour les 
su jets plus jeunes ou dans different?* situations pathologiques. 
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ct riche en proteines S’il existe des variations individuelles, on preconise actue I lenient des apports 



movers de 1HOO Kent pour les femmes, 2100 Kcal pour les homines. II faut que les apports caloriques 
soient en moyenne de 30 a 35 Kcal/k^ diez les jiersoi mes agfe avec de; facie urs de corrections : multi- 
plier par 1,2 a 1,5 la depease energelLL|iie de repos (DER) en cas de denuirilion chroniquc, par 1,3 en 
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Produits avec sucres ajoutes A modErer 
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APP0RT1R Of S CLEMENTS fWERGETIQUIS FACILiMiNT ABSORB A BEES 
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avec des textures variables : 


• creme, 

• platmixe 

• poudre, 

Lcs complements on! des arumes -divers. Ne pas oublkr de demander les preferences de goQt. 
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Recommandations HAS [1] pour la strategic de prise en charge 
nutritiormelle d'une personne 3g£e 
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tildes EDEN pour les patients de plus de 70 ans : 

• scon; inferieur a 3 : survieillance (nesee toutes les semaines) ; 








* scone 3 a 5 : risque de demitritioti, sun/eil lance (pesee 2 fois/semaine) et conseils nutritiortnels ; 
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patients < 70 arts . IRS = 1,519 xalbuininfinie (g/1) + [41,7 x (polds aciuel/jwlds hahituel)] 

* IKS > 97.5 : risque de d&iutrition sibseni, 

• IRN de 83,5 a 97.5 ; risque de denutrition moderc. 

■ IRK < 83.5 : risque de ddhilliitiuii severe ; 

patients > 70 am : 1.489 x athunninerme (g/i) + 41.7 x (poids actud/poid^ habituel) 


scone < 82 : denutrition serene . 
score entre 82 el 92 : denutrition moderee. 
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Taitie Poids 
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* consummation quotidienne. voire ■ fromage persill^ (bleu) fegulierement, 

biquotidienne, de salade (sous toutes ses mais attention en cas de sorpords car ils 

formes : laitue, scaroie ..) ; sont assez caloriques 

• legumes vens sous forme de crudites 
et/ou legferement culls ; 
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1 Elements de physiopathologie 

n Ne pas manquer de tryptophane 
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Figure 2, M£tabolisme du tryptophane.. 




La supplemenUUion orale eri tryptophane n est pas justitiee. Les besoms quotidiens etant de 200 mg, on 
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Korsakoff, aocompagnee de phenomenes depress its. II apparalt de plus en plus dairement, quune 
alimentation inadaptee favorise les troubles du fonctionnement cerebral. 
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Limiter la condom m a lion des legumes cults les plus sucres et eJes fruits trais les plus sucres 
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■ Veitler a ne pas grossir : 

* eviter les corps gras tels que charcutenes, - cmsi ner leger : 3 la vapeur, a letouffee 

fritures. creme fralche, beunre (sauf le au court bouillon, au four, en papillote d 

matin en petite quantity : S * 10 g) ; papier sutfurise. 


Ordonnances en cas de situation inhabituelle 
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Auant tout effort physique, votre diab£te doit etre bien equilibre. 



Docteur,.* Le... 
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Si vous sertez un malaise arriver <glycemie infeneure a 0,6 g/l), prendre un produil sucre lei 
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Mauvaise observance 
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proiectrice $nr le risque de sutvenue de diabete de t\pe I chez les sujets a risque, comme le montre 

\ $lutk DAISY (Di abetes Autol mmu n ity Study in the Youru: ) [2], 
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Diabete- de me I, insjlihodepemdant 





DIABfeTE DE TYPE II, NON INSULINODEPENDANT 
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■ ORDONNA N CE ALfM ENTAIRE 
■ Pour les patients normoponderaux (IMC < 27) 
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jamais en dehors des repas. • Fruits et legumes a consommer 

librement a quelques exceptions : 
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Fruits et legumes . 

■ crudites : 1 portion au minimum/} ; 

■ fruits : 2 a 3/j ; 

■ legumes modetement cuits a cheque repas associSs a une portion de feculents 
peu cults a I'un des repas (l 50 g cuits environ, soit environ 3 cu (litres A soupei ; 


rC 

. 


£ 


tji 

■V 


c 

T3 


UH 

C 

o 


OJ 


QJ 

C 

£ 

& 

E 

c 

QJ 

CT 

O 

O 


QJ 


O oi 
w C 

3 to 

0 3. 
*0 
43 


c 

IB 

a.' 


r E 
“OJ QJ 

y t> 

3 QJ 

p c 
E ^ 

K 3 

« c 

i £ 

Oi 
■ “O 


,4 

5 


c 

o 

£ 

\j 

3 

Vi 

3 

T3 

vt 

3 


to 

E 

£ 

o 

vj 

Vl 

c 

AS 

O 

u 

3 

"C 

’flJ 

ui 

Or 


i 1 


VI Ql 

*i E 
^ E 

at in o 


I 


4 


4 


O' 


s. 


u 


QJ 




1 * 
a s 


4 


un 


a 


HJ 


^ JS 

£ 3 


X J 

3 2 

* S 

■<£ _g 

| 8 

«S 

£ ; 

3 2 

II 


u ^ 

I* 

* 8 ? 
E. *0 

Q, irt 

s & 

0 3 
* *3 


1 — 

to "3 

Hi 


0 R 
a ^ 

1 s 

£ lA 

dQ 3 

C 

tj £ 

■4 □ 

M 


o 

§ a 


5 £ 

no E 

s * 

^ x 

Vi 5 
fO Q- 


E » 
E cn 

E c 

15 

o c 

O JP 

jiiai LI 


Ein 


2 * e s i £ w ^ 



CJ 

O t 
u D 

£ c 

_ -QJ 


^ -Oi “ 

5 "a s 

'Hflj- — 

c*; s 
-at x 

X vi c 

Ji Q. S 


■A 

Oi 

Ct 


C 

<n 


0 J 

*-■ 

o 

M 

Jt 

4 


ie:i! I 


JL 

U 

Vt 

VI 

■3 

fO 

vi 


to 

£ 

-2 


q 

CL 

VI 

3 

I 

a 

X 

fe 

-D ^ 

£ 2 
o o 

si 


a) 3 

.J | 

2 ; 
a » 

w 

c 

ai fc 

£ E 

2 J 5 

-Tl 

£ § 

3 cr 

Qj 

to V 
c 

JQ 2 

F 1 St 

H3J ^ 

c c 
tr ^ 

a a 

J5 Oi 


-si 

O c 

E 


Oi 

to 
3 

C -n 

Lfl VQ 

>t Ift ^ 

i 

HU m 3 

• = * i 

| 3 e 

t! .sr p 

q VI t - 

a- >1 3 

-p gj 

s ® 

s *B | 

H u O 
O ^ 9J 

a ■£ 

£ I -a 


q/ 


■Oi 

■3 

C 

4 


S3 - 

C 

9 

*— 

H3 

E 

E 

§ 


JS 

m m 

| 

VI 

IJH 

O 

□ 

w 

(3 

c 

o 

VI 

s 

f ^ 

OJ T 

0 ^ 

■5 a 

« E 

1 I 

1 = 

c *- 

O w 

u a. 

fl] K 

7 £. 

£ * 

| $ 

3 a 


a- 


a 

o 


vi 


2 

o 

z 


Or 

■V 


Q 


Pour les patients en surpoids ou obeses 
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*253 tranches de pain aux multiccr^ales d une plaque tte de 10 g (type ptaquette de 
ou complei ; beurre servie en restaurant) ; 

» yaourt nature 

■ Midi : 

• crudites sans assaisonnement (5 la assoctfis au* f^culents 050 g cuits - 

croque) ; 3 cuiller^es 5 soupe) : 
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■ Les edukorants representent-ils la solution ? 
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• en 1987, 70 millions d'Americains consommaient des produits alleges (tons produits lights 
oonfondus), 

• en 1000, ilsetaient 160 millions el, pa ral [element stir cette duree, le nombre d'obeses a double ! 

les editlcoranis comme I' aspartame sont centre- indiques en cas de phenylcetomirie. Ils son! interdits 
de 0 a 3 ans, il n’y en a done jamais dans les pelits pots pour bebe. 
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Puis reintroduire progressivement : 

tous les fruits et legumes cults dont * les legumes £ fibres les plus dures a bien 
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^ Reduire les apports en fibres vegeta les 

Les aliments uritancs jiour le tube digestif riches en fibres vegctales (fruits et legumes, pain complet. 
aux mul lice regies) imposenl d etre e\dus ou neduib sur une dun?e qui depend de 1 importance de la 
dianhee. Les produitssans fibres peuvent etre consommes tibrement. 

Ijes mesures alimentaires prises en cas de dianhees aigues henignes sont transitoires et dependent de 
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Dans certaines situations, en function dc I’dtiologie et des pathologies associees, une perfusion avec 
apport hvdiique adapts doit etre mise en place, notamment chez les enfant et Les piisonnes iigees en 
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partois difficiE.es a inter]} reter a cause dc biais methodologiques et par le fait que les sponsors (directs ou 
indirect^) des etudes sont parfois les marques qui les produisent, 

Les mesures alimentaires simples suffisent genfoalement pour fuguler les diarrhees mais, en cas de 
fifevre Important, au moindre doute. dm examens compldmentaires doivent lire prescrits (recherche 
de salmonelles, . . ) ex peuvent necessiter la mise en place de traitements medicainenteux. 
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De Maras G, Manguso F, Guarino A. Probiotics for treatment of acute diarrhoea in children : 
randomised clinical trial of five different preparations, BMj 2007 Aug ; 335 (7615) : 340. 
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DIVERTICULOSE COLIQUE 
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■ Regime Kins fihivs ou d epargiie digeslive pendant 1 mois icf. ftche n° 27) aduellenient apiwK 
« pauvreen fibres ». 

■ Diverticjlose, prevention des diverticulites 
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■ Aliments a modereren fonction de votre tolerance digestive ; 
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tenir pendant un mob une alimentation sans fibres. 

■ Regime des divert iculoses communes 

Alimentation suffisamment riche en fibres (30 g au minimum) 

En prevention primai re, une alimentation riche en fibres lirnile le risque de stirvenue de divertieule ; en 
prevention secondaire, die limite les nsqucs de diverticulites. En cas de diverticulitc, une alimentation 
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tion et d'infedion. Comme mentionne dans I'ordon nance, figues. fraises, framboises. „ , sent done a 
limiter et oe, quelle que soil leur forme : frais, en conserve, en confiture, ou meme conditionnds en 









momux comnie dans certains yawns et places. I! s'agit d’un aspect logique tie ia prise en charge que 
nous consdllons, mats pour certains clinicians, cette restriction est inutile, les etudes manquam stir cet 
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DYSFONCTION ERECTILE 
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Society for Reproductive Medicine (ASRM) a Washington. les chercheurs J. Chavarro et ai. de la 
Harvard School of Public Health de Boston ont dtabli une association inverse entre la a>nsommation 
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Les patients consideres comme normaux sur le plan lipidcque ont : 

■ LDL-tholesterol inf. a 1,60 g/1 ; 

■ HUL-c hole stef ol sup, a 0 r 4 g/l ; 

■ triglycerides inf. £ 1,50 g/l. 
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E viter les aliments les plus riches en cholesterol et/ou riches en acides gras 
satures : 
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baisse du LDL-choiesierol. Enfin ces phytosterols, m militant 1 absorption du cholesterol d oiigine 
alimetitaireL ne pen vent qu'aroir un impact modern sur la cholesldrolemie totale qul esl essentidle- 
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Avoir tme aHmenkiiion [xtuvre m sucre et parficuUerement en fructose [ 1 ]. II ne s’agit pas de 
redujne la consummation de fruits contenant du fructose car son impact esl quasi nul, sauf pour les 
grands eonsomniateurs de banancs et de raisins, mais cells de si rap dt fructose, issue de X hydrolyse 
induslrielle de I’amidon des cereales. Ces produits sent presents dans une multitude de preparations 
indusi riel les, et notamment celles presen i&$ comme dieteiiques et « alleg&s » (certaines confitures 
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processus, visit d'etre identified par une equipe de I INKA [4). II s'agit d une espece appelee Bade 
rakles Dom Strain 1)8. list -el le la seule bacterie a aglr ? A qitel niveau ? Aulantde questions avec hicn 
dautres qui restent a elucider pour unc evtnUiellc application pratique, 

En conclusion, malgre certaines voix qui se sonl elevees pour contester Its liens enlre h}|jerchokstero 
iemie et risque vasculaire a la suited' une meta-annlvse publiee \m Lancet [ 5 ], il convient, pour toutes 
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reufs; or ces produits ne sont pas n&essairement en cause et 1 'exclusion abusive d aliments peut 
eu trainer un desequilibre nutritionnel prejudiciable. 

II est done necessaire do bien prendre en cnmpte les pi^oocupations des parents, de lenr doirner des 
conseils precis quant auxchulx alii mini res pour leu is enfants. II tsi aussi utile de donner des conseils 
nutriti onnds aux femmes enceintes en cas d' atopic, 
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Au moindre doute, telephonez a votre medetin ou a votre aiiergologoe 
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s amSter precocemem et. si possible, eire prolong^ jusqju a six mois pour n?iank j r It* contact avec de 
potentials nilergenes ali mental res. 
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nosits 1 2] . Tons les probiotiques ne sont pas a base de ce micro-organisme et des etudes sont encore 
£ niener avant de rccommander systematiquement une telle approche. II est en revanche tout a fait 
conseille de precoitiser la consommation de yaourts nature ay moins 3 fois/j pour aider a ruieux 
dquilibrerla Hone intestinak. 
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■ Des etudes encore a mener 
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La presence d'une escarre necessite one alimentation adapt?? : 

Alimentation riche en products laitiers, vtande, poisson et reefs pour i apport en 
proteins Un ou piusieurs de ces produstv alimentaires doivent ette presents a chaque 
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(jet apport doit se fas re par les poissons et les huiles wegetaies precedemment preconises. 

Le patient porteur d une escane nfessite, au-dtll et des sot ns de I’escams lui-meme, une atten tion 
particuliere. line mise en place nuiritionnelle specifique et un contnSle de ce qui est reellement absorbe 
son! indispensabks. La prescription de complement oraux estpaifois ndcessaiie ; au-deli, la nutrition 
ent£rale ou paientersiie peui etre institute en fonctiou du context? cllnique. 
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■ produits sucres : eviter les produits avec fructose ajoute present dans de nombreux 
produits, notamment les confitures ail&gees et autres produits dietetiques « lights ». 
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bits, d ou 1 inieret dc les laisser tremper 1 1 li dans ! tau pour les dissoudrc. La presence de fibres limite 
leur prise. Ces produits peuvent etre consommes a raison d envimn 1CK) g cuits, soit en mcyenne 2 
cuilKns & soupe, occasionnel lenient en fo action des envies et de la tolerance. 





Produits cerealiers enridhis en fibres 
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A la suite de votre intervention - rjastrectomie - il faut sur le plan alimentaire 


o 

nn 


LD 


o 

nn 


do 


c 

d 

E 

_0J 

ra 

■<u 

g 

■ 

lA 

<D 

vi 

Q_ 

yD 

«Vl 

c 

o 

E 

3 

ra 

C 

d 

Vi 

ra 

cl 

d 

vi 

jj* 

55 o 

e ™ 

c 

o 

6 ^ 

m J -.- 

o 

■ fN 


O? d 
IT, Cu 
w E 

CTi C 


4 C X 

U 3 

C P 

O S 
E o 

I E 

§ I 

I * 

m 

a "O 

= E 

.a £ 

A 

5 s 

E °- 
5 & 

O -LI 

N — 
vy d 

— § 

trt . 

‘’(U — 

* tU 

CL 


£ 

01 


£ 

D 

O 

. ■ 

o 


1/1 


-r£| 


| s. 

— 0j 

ra 

VI 3 

dji n/i 
cj 

ai *r 

E & 

o T3 

A O 


<U 

W 

w 

^<U 

O 

(U 

+-■ 

g 

> 

CD 

TJ 

C 

o 

tJ 

c 

o 

cz 

OJ 

«X 

+- * 

c 

rta 

■e 

o 

CL 

E 

Vi 

_g 

CL 

3 

A3 

OJ 

O 

E 

VI 


3 Cl 


d 

3 

or 


IlJ {Z 

u s 


o 

u 


w 

ra 

E 


A * h 

Qj 

OJ ^ 

Cr< 

E 

c= 

, w 


OJ E 

OJ ^ 

5 

E o 

c 

3 3 

2 

G t 


■ — » 3 

“0 

0 



ra t 

3 

» * 
^3 L/V 

Oi 

B S' 

i ^ 

□ VI 
w un 

C 

3 5 

hi § 

# JO 

"□ or 

s= T3 

Q 4, 

iA h_ 

~o 

ia e: 

uflj oj 
w Q_ 

3 v 

vi i“n 
Cl 


at 


& 

3 2 

3 13 
oL § 

ra 

Vi ~ 

G O 

— U 

■i— ■ 

V) 01 

2 ‘A 

0 nn 
o. 

^ & 

1 s 

nj ra 

□_ k_ 

■ft I 

E 
o 

l/l 

C 

o 
u 


o yi CF C 

E 5 S 


Vi 

<L‘ 

Xf 


c 

<L* 

£ 

a? 


E= 

I 

1/1 

A 

0? 

0) 

E 

3< 

m 

A 

_ 0 J- 

"c 

i3 


a> 

E 

E 

o 

A 

c 

o 

u 

LT> 

3 

CL 

Of 


™ € 
2 .y 
a 

>T 3 

c o^" 

|i 

£ o 

_<L ^ 

j --n 

k! : 

c > 

•T3 > 
O- 


r & 


A 

2 * 




A 


OI 

■JH 

_ — 

■3 

\— 


3 ® - 

o .E ^ 

irt 3 ^ 

TIJ (• vT 

3ft s 

^ E ^ 

u 1 Z 

a ^ "" 

q irt ■ - 

^ u 

3 5 

J3 T3 E 

Of p o 

pm 1am ■— 1 

C £ 3 _ 

il' 


A IJ'I 

■C*J Oi 

^-1 

Of 

a. > 

"5 £ 

A 

A U 

ra a 
a o 

O Ul 

OJ* u 

|4 

^ 3 

5= lA 

vi O 

S — 

ra > 

iS 

& 

m ^ 

ii 

0^ _JJ 

-g t S 

OJ fc ra 

CJ XJ 

E # 

fc TJ 

Q *-> 
> C 


flj A 
1 * 
tfl OJ 

s e 

E 

2 o 

CL_ 


3 

U 


0 

un 

A 

OJ 


C ^ 

Gj X} 

■° £! . . 
!£S Q 

3 c- tr 

^ C -D 
H g 3 

eu ^ 5 

A vi 
CL - 1 +-* tu 

E 5 l 


J? 3 

Oi tjj 


04 

E 

-aj 

"a 

c 

OJ 


3 t] ^ 

cr o oj 

i« i VI 
m ^ CU 

1 e 1 

S J B 


o ^ 


A 


□ ^ 
cu Cl o 


Vi 

c 

o 

lun 

A 


OJ 

2 : E 


Q 0 


^ q 
c > 

fO fl 

ra -*u> 

«i a 

»-a 


% 

A 

3 

Of 

Ml 

rQ 

Di 

C 

G 

A 

A ~ 

0 J2 

I"P . 


o> 


QJ 

"C 


3 p s e 

c ,k ” 

c 0 

E £ 


t/i 

ra _ 

a ^ 


Q) 

C 

s ^ 

r 43 4i 

HI— ■ 

s f 

ra Q- 

2- 

□ Q- 

ra 

Oi dj 


s o 

<01 fN 

t C 

< o 




3 


J 
u U 


3 

A 

A 


T3 

si 


3 £ 

& g 

C 

O 

A 

^ g 

O _G 

t * 

"O X5 

c Cj 
oj .^3 


3 s?,J 8 


£ 


OJ 

"3 

■OJ 


Cj 

O g 

cr i=i 



1 

C" 


■^0 

M 


QlSRBCItME 







PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


1/1 

G 

ifl 

m 


i n 


X 

I — 

o 


14 

E 

^ a 

Ha 

a f 

t2 *S 

s — 


?4J 

-si 

5 2 


m- 
1 

= £ 
3 -S 

1 
I 


■3 & 

H 5 


® ® £ 

■"■ - * Q 


OJ 


rt = 

£ 13 


"3J 


«£ 


a 13 
o c 

8* 1 


- h 
$ & 

is 


8 ^ 

5 i 

1 s 

S e 

i* 

I e 

I I 

"3 Qtg 

a3 „ 

2J k 

™ - 




&4B 

g Js 

I ^ 

J | 

g p 
1 £ 
2"§jb 

1 a? 

4h <S3 

g 'fi 

5g flJ 


- ‘1 

fl 

» = 

§ 8 

3 & 

3 &0 

1 — 
Ml 

bA -•■- 


!- s 


o 

■?= LJ 1 
£ -£ 
B § 

s .« 


qji i— 
e! 3J> 
Vr 


■® f T- 


— t W 

S "3 
5 « 

3 


Ci, 

^ O) 

2 12 
S' 

jg 
^ a 
a « 

J | 
= 1 

ft J 

5 S 


S - 
i§| 

| S I 

'S* ^ ~ 

| J -g 

f. i* 

8 s S0 

E *t 

-r 8 ft 

-s £ ~ 

§ J' £ 

S -5 jg 

3 "= «§ 
= ? -8 


QJ 


m 


QJ 

a. 


m 


SJ 

J 

U 


Lrt 

0L> 

£ 

<y 

ai 


jfl 

E 

»SP“ 

“3 

1C 


tj 


V 

. i 

2 I 

J I 

ft £ 

s s 

0 '4i 

f 3 

3 3 

§ E 
3 5 

« s 

- C 

1 a 

c w 

J* 

i « 


to -r 


tf 

tj 

ja 

a _ 

'C Si 

-8 I 

U S-t 


u 

M 

B 

■ e-hi 

E 


.2 

O 

G 

£ 

3 

£ 

e 

G 

OJ 


C D — 

trt £ 

i e 

3 



t 

M 

C 

Q S 

E 

E 


g 
u 

e I 

S £ 

.a s 

a is 

“5 
— * 3 


3 | 

a *§ 

E S 


173 


.8 « 
S--5 




c: 

ij 


HI £ 


.2- a -I 


> 

Q 


PJ 


*a c 
S # 

0 

s = 

| 8 

1 I 


3 

® 'ft 


3 

3 


5 g 

1 "1 
3- * 


£ 

a 



w 

13 

sc 




Th 

OJ 

'tP 

aj 

B -0J 


I 

a 

£ 


9. 


;a^: 


8 




a 

8 ^ 


S> 


s 

#■ 

3j 

E 

O 

P H 

u 

q=: 

- ■ I 

t: 

S 

B 

c 

Q| 


r M 

l — m 

b 

1 

■S 

1, 

-8 

3 


I -I 


3 J 

^ ^ 3 

gj U 

| 3 J 


3 35 

;; : . J 

£ ^ 

£ '3 

■a “ 

-I 5 
a '£ 

s S 

SJ 


a 

o 

o 


Q e 

k/l -S 

ta. 

cu 

"O 

C 

o 

n "bp> 

ts 

c 

o 


Q 


■uj 

SlU 


41 

■ 

E 

o 

t; 

K 

TJ 

CB 

_rO 

OJ 

"O 

u 

Iwl 

c 

rq 

t 

a 



ifi 


i 


DC 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 












oc C= 
g if 



& C 53 











ft! 

















2 . 




Z * 


i XJ *>4 j 



S-.-W 



&£ 








i/i 

g 

Ch 


'I 

"t: 









£ 

su 



-□j 


<T5 















Jj 

& 


j-. 

aj 


a* 

bh 




£ ^ 

*£ 

- . i ■ 

.* ■§ 

i c 

= »> 

i ]3 , ^ 


_c 

E 

3 

£ 

U 

i 

— 


ft 


& 

SJ 

1 


'% i 

1 1 
Q 'C 


be - 

3i x 








ir 

C/> 


O 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


tom it j ctfphiiJique (ifistro&itt?n)l Ain Biol 2000 ; 24 : B24-B30 







GASTRITE ET ULCfeRES GASTRODUODENAUX 










PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


La projection de votre estomac rtetessite de prendre quelques mesures alimentaires 

simples ; 

■ Manger lentement en mastiquant bien et dans le calme ; 

■ Ne pas prendre de plats trap chauds rrais tildes ou A temperature ambiante ; 
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1 Explications prat iques destines aux patients 
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■ Produits gras a reduire 

Quels qu’ils soienl, les produits gras ralentissent la vidange gaslrique el ne doivent pas etre trap 
consomme, car its entrainent frequemmcni de$ d\spepsie$. 


Exclusion sur une courts periode des fruits et legumes crus et secs, 
riches en fibres 

Ils peuvent poteinielfemem majorer par effei tnecanique, I alteration de la muqueuse gastrique, mais 
ils doivent etre pragrcssivement rdintnxIuiLs apres la phase aigue de [ inflammation, le pain ridie en 
fibres (pain complet ; doit roir sa consom motion I i mi tee 
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Vous pr&entez ce qui est appete un diabete gestation nel De simples mesures alimentaires 
permettent, dans la grande majority des cas r de r^tablir la situation. 

Un regime severe est inutile et peu recommande pour votre enfant, ne vous 
f'imposez pas. 

HI faut appendre a contr6Ser les apports en praduits avec sucres ajoutes : 
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Organisation nutritionnelle type d'une journee avec controle en 
produits avec sucres ajoutes 
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A long terme, on considfiio que 10 % environ des femmes qui onl eu un diab^te gpstationnel pr^sente- 
mm un diabetedetypeli. 
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nutriments ct niicronutriracnts. 

! I tst cgaJement indispensable de bien wilier a ce que les femmes enceinte ne fitment pas : une recente 
dtude neerlandaise vientde montrer que le labagisme pendant la grossest entraine un epaisstssement 
des parois artdriellcs permanent chez i enfant, augmentant le risque d accident vasculaire cdn&ral et 
dinfarctus. 
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[6] Thomas C. Ghebrcmeskel K. Luwv C, Cranford M, Oflley-Shore B. Nutrient intake ol women with 
and without gestational diabetes with a specific focus on tatty adds. Nutrition 2006 ; 22 (3) : 
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Ouelques orientations nutritionnelles permettront de mieux controler votre hypertension 
artenelJe, 

Avoir unc alimentation reduite en set : 
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Voire regime doit £tre sans sel stria : 

■ Pas d'usage de sel dans la cuisine, ni dans la preparation des plats ; 

■ Pas de satire sur la table ; 
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i Elements de phys iqpatholqgie 

Importance de limiter les apports en sel 

1! s agit de la mesure essentidle car. bien que la fonction innate suit longiemps preserve, la retention 
hydrosodee s'insialle progressivement le (kbit sanguiji renal dim i nut? prognssaivetneiH, parallelemeni 
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Copy righted materia 


Tableau 13. Concentration moyenne en potassium d'aliments courants, 
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* 1 part de legumes verts cuits dans deux * l fruit cru ; 
eaux ; * pain sans set ; 
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Bien veiller a reduire les apports en potassium 

Ijes apports tin potassium sont en moyenne de 5 g/j, il faut Its rcduirt au moins de moitic : & 2,5 a 2 g/j . 
[, hyperkaliemic (elle dnit nesler inferieura & 5 nrniol/1) pent ent miner dies troubles du rythme 
cardiaque parfoLs gravissimes ; les symptom® initiaux Its plus trequenis sont lescrampes, la fatigue 
iiihabituelle, des difficulties a la march e 
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en potassium, La consummation des crustacds et mollusques, des poissons en consent et des fruits et 
legumes secs dejl ddcoaseilles pour leur concentration en |K>iassium sont egalemei it a enter. 
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la petsonite diaiysoc doit manger a sa faim (controls en cas de sutpolds). la perte d’appetit est pejo- 
rative (c est egalemenl un des m Enqueues du dec! in die la fonditin renale, avant le passage a la 
dialyse) ; 

la denutrition protano-energetiquc pent s' installer a has bruit ■ 

1’ alimentation doit eire si.dfisamment diversifiee j km.it assurer un bon equiiibre nutrition nel. 
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LACTOSE, INTOLERANCE AU LACTOSE 
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La deuxi&ne grande dtiolqgje esl seeomlaire a des lesions du lube digestif et est le plus souvent rever- 
sible. II peut s'agir de lesions liees a une gastro-entdrite (ndamment & rotavirus), ou H ties affections 
digestives chroniques a type dc maladies inflamjjiataires chroniques ou faisant suite a une intervention 
chirurglcale digestive (resection intestinale). Toute diminution ou alteration - ineme tnimsitoire - des 
villosites apical® intestinal® ermine des intolerances au lactose. 


I Ordonnance alimemtaire 

En cas d'intolerance primaire 
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Lactose, intolerance au lactose 




En cas d'intolerance secondaire, regime sans lactose strict 
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m Cuisiner vous-m§me vos plats sans tfeme, ni beuire. Utrliser plutfit pour votre cuisine 
exclusivement les huiles v£getales ou des margarines sans lactose, du type Croxvitoi, 
Vitaquell, Wessana ; 


■ Les excipients des medicaments et differ ernes preparations contiennent du lactose 
renseigner aupres du medecm ou du pharmacien et bien lire la notice. 
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lactose , intol^hanc e au lactose 










(lorganisme liumain est lui-merne incapable de produine de S'hydragene). II s’agit cte 1 exainen de 
reference qui a supplunld tous tes autres, notamment le dosage enzymatique surbiopsie f 2]. 
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M, Lereboms E, Waite dt nutrition dinique de Vadulk, Flammarion ; 2001, p. 557-66, 

[2] Schneider S, H^buteme X. Digestion el absorption : exploration pratique en dinique. In : 
Basdevaut K. Lav i lie M Lenebours E 7 hz0 de nutrition dinique de l adulte. Flammarion ; 
2f)0l, p. 359-366. 
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■ Ne pas corwommer trop de viande (viande rouge, pore cfont jambcrn...) : pas plus 
d’une fois par jour ; 

■ Attention au poids : en cas de surpojds, il taut mettre cr place une strategic do 
reduction d'exces ponder a I avec notamment le choix d r aliments ayant Line valeur calorique 

limitee (cf. annexe 3) et praiiquer une activity physique r^quli^re. 


| EXPLIC_AT|0N^ PRATIQUES DESTINIES AUX PATIENTS 

m En cas de lithiase calcique 

Boire suffisamment une eau peu min£ralis£e 

C‘esi la mesure principale a precon Is er. Lite diurtee iibondantc linnet de diluer les urines ft 
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Avoir une alimentation contrqlee en protides 

CcUe mesurc oonoenie loutis les lithiaseset les apports U^oriquesen pmtidts ne da raient pas depasser 
les I g/kg/j (valeurde normalite basse, 1' execs d apporten proleincs favorisant la calcium 1 ). (jda passe 
par une comomniation de viaiide ou de poisson 1 fois/j (une portion), d un produil lailier (30 g) a 
chaque repos el de feculent 1 fois/j. 
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Iliminer les aliments d'origine animale les plus riches en purines 

Les aliments d origine animale les plus riches en purines (purinophores) ou impliques dans la 
syntfiese de purine (purinog&nes) doivent etre Aiming de la ration alimentaire car Its angineitem 
l uricurie a I’origine des calculs. Les poissons gras, les cmstaces. et les abate el charcuteries sont done 
exclus ou nils ires occasion nt- 1 lenient dans ce cunlexte. 






AUMENT5 D'ORIGINE VEGEtALE A CON SOMMER U BREMEN? 
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Avec le rechauffement climatique, dcsumlogues americairts (Y, Lotan et M. Peark) predisem une 

augmentation de Finddence de*» calculs renanx de 30 %, 
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MALADIE CCELIAQIJE, INTOLERANCE All GLUTEN 
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■ consumer le site de I’assodattori fran^aise des mtol^rants au gluten (AFDIAG) : 

* www afdiag.org * Ne pas oublier que la plupart des bleres 

• www maladiecoeliaque com sent faites a base d'orge, done a ne pas 
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Maladie cmiAauE. intolerance au gluten 
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1 QRDONNANCE ALtMENTAIRE 

En phase de poussee inflammatoire 

■ Si poussee aigue : regime sans n&idu (cf ficlie n° 45), 


Si poussee I i mi tee : regime sans fibres {cf fiche n° 2 1 ). 
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Ficielle 


l! ne faut pas hesiier a nietia 1 en place une alimentation enrichie (cf fiche 73) et ii y associer des 
complements or;uix (cf. annexe 22) en cas de necessite. A un sLide de plus, une nutrition enterale est 
necessaire, ou paienterale en cas d insuffisance intestinale. 
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Copyrighted material 







mine! (sal ides et divers vegetaux) et B 12 (poisson, viande...). Une alimentation suffisamment 
diversify r&luii les risques. 
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OSTEOPOROSE 
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Si la prevention de l osteoporose passe par un boti statut alinnentaire en calcium et en vitamine D dcs 
I’enfance et I adolescence, e’est le plus sou vent hien tardivemenr que cette preoccupation emerge chez 
les patients, Le mGdecin se Insure dc ce fait confront*? a uni demande de raise i Is flllmentaires concer- 
nant losteoporose. le plus souvent aprus I' age de 50 ans ; nous traitons done dc cet aspect dans oette 
fielie. dependant, la ligne generate des recommandations developpdes est valalile a tout age 


Orponnance ALIMENTASRE 

l i Favoriser lapport en calcium 
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| Explications pratiques destinies aux patients 

Apport suffisant en calcium et en vttamines D, K et C 
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Avoir des apports suffisants en calcium. 

En plus des produits laitiers, Id eonsommation d'eeux riches err calcium (Centrex, 
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■ Lutter contre la denutrition proteino-energetique 

En casde pancrealite chroilique, il ex isle le plus souvent une degradation de letat du patient avec une 
deniitrilion associee aura pertede poids. 
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PANCflCATlTE CHRONICLE 








douleurs abdominales peisislante, en bon dinicien. il re faut pas meconnaitre les nsques de pseudo* 
kystes, de stenoses digestives, de la compression de la voie biltaire prinripaie, de cancers, . . Par ail lews. 
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alimentaire^ et en limiter d'autres 
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Les prcduits contend nt de la vitamine D sont d consomnner reguliferernem : 
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En cas de RGO non compltque 


Quelques conseils afirnentaires peuvent ameliorer votre confort digestif ; 

■ Fractionner les apports alimentaires et manger lentement. Gviter dt 1 faire de-s repas 
trop copieux ; 

■ Moderer les apports en graisses, surtout le soir E viler notammerrt les fritures, les plats 
en sauce, les cha renter ies, les patisseries a la cr£me,,,, pas ou trts peu de dhocolat, car les 
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a Control er votre polds : le risque de reflux augmente paralielemernt a I’excfcs de poids. 




■ En cas de RGQ avec oesophagite (au moment de (a decouverte) 
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■ Red in re la consommaiion des epices ; 

m Me pas con sommer de boisson gazeuse ; 

■ Me pas prendre de the ou de cafe (en dehors d'une petite tasse au petit dejeuner). 

Nutrition enterale avec sonde nasogastrique 

Docteur... Le... 
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REFlUX GASTRO-SSOPKAQIEN 


PemoDE du b £0 nm 

II foul bien expliquer aux patients qull n’est pas judicieux des’allonger juste apres un repas, mais tes 
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■ Elements de physiopathologie 
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Distension gastrique 

Un important volume d aliments. lorsqn’il arrive dans l estomac, augment la distension du fundus et 
inhibe, dans un premier temps, le peristaltisme distal. Spontanemcnt, il y a un phenomene adaptatif 
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RESIDU, REGIME SANS RESIDU 
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Le regime sar»$ r£sidu est present dans les principles indications suivantes 

■ preparation a une coloscopie ; ■ diarrh£es aigues (selor etiologie) ; 

■ chirurgie colique (preparation et suites ■ maiadie inflarmmatoire du tube dtgesirf 

postop£raioires) , (Ml Cl) en pouss^es ; 
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Alimentation pauvre en residus a elargir - regime sans residu a elargir 

Selon le contexts clinique, !e re^nie est a elargir plus on molns rapidemenL 
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■ Elements de phys io pathologie 

Lob jectif 4e la mise en place d on regime sans residu est de limiter le volume fecal et des gaz (feimen 
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SANS GRAISSE : ALIMENTATION 


1±H 


CC 


tu 


O 


g 3 
I S 




ru 


§ 

la 

— 'tu 

#— * _j 

ji : 


u 

'3! y=; 


II 

-S 

£h 

Oj 

SsC- 


"W 

S U 

-g 

§i 

a £• 

&r [ft 
"T*! 

I a 

© 3 

£ 

~ £ 
o -i 
C qj 

1 i 

.9- 

— c 

r- hj 


& 

CJ 

%.£ 

e 

I 

§ 

e 

z; 

BJ 

--, 

a> 


a? 

QO 

c 

c 

J 


« 


ri ^ 


% 


= su 

S E 


8 Ji 


g 1 

i 

c 


5J 


-2 5 

f— qj 
u ~ 

E “ 

"3 ES 

-£ r 
oj B 

5 ~8 


4J 

*E 


■S 


$ g 

a* 'I 

1 — r - " 

€ 




:= 

o 


it 

<S -oh 

£ E 


_, , . 4) 


OJ 


* ^ 

:s-§ 

" 1 


— 


,2 

o> 

VI 


'3 

<U 

8 


fj 


_ 3J 

«?; C 


o> = 
§ ^ 
'.n S 

vo - 2 

% t 
I s 

Ofi> — 1 


£ 1 

“ T3 

1> X 


d 3 
€ ^ 

1 1 


•8 a 

S ■“ 

*« ^ 

s -| 

!■•§ 
<e — 

1-8 

l~ ■ I — ■ 

j? | 
c .§. 

.O 

I E 

5 E, 

£ ■= 

1 ® 
S 3 

5 ■= 

, s 

■ pJ 

■ 

^ "w 

1.8 

4j Ti 

■-d ^ 

8 

'Si “ 

■u ^ 


■u 




I 


^ 3 OJ 

a? .s 1 S 

■£3 = S' 

3 S - 

S ^ Q£ 

V u G 

l|| 

■s G u 



PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


i Ordonnance alimentaire 

Alimentation sans fyaisse ; 
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1 Elements de physi opathologie 




% 1 




$ 





BO <1> 







I 












E fe 

= 35 

u Sd 




PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


Sams GRAissr : alimehtatioh s m $ graissc stpfcte 203 



SOMMEIL ET ALIMENTATION 





C/3 

uj 

sc 

< 

SC 

O 

= 







■a 

£ 


£ 

o 


8 y 

3=5 -c 

•§ 5 

4 - 

kl 

4 : s 

d 3 

S3 ^ 

ft 

= a 

~ " 

ft C3 
Lrt ^ 

'35 
O ft 

ET S 



B* 

:c 

£ K 

o F 
c ^ 

■s 1 


E£ u 

a a ! 

'£ -a a 
jy S c 

T3 »0j 

IQ ■g 

m 

^ E* -50 

Hi 

2 i f 

J * -I 

M -S O 

I a ’S 


Tl v 
e= yi JS 

1JS 

5 I 'I 

Ho 

if 

■s 

*8 

B 
= 


k “S 
8 u 

c ® 


90 


ft 

£ 


s s -s 




a 


Q 


o> 


u 


la 


r 


I -8 

■5 Jr 

5fi £ 


I '|_ g 

ILj 5 


£; s c 

ill 

B-c 8 





PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


Travail de nuit 


Cl 

-nj 

k/t 

c ■ 

^3 

3 

ft 

5 

f— 

J8 


■ « 


# ,2 

OJ 


J2 ^ 


5 s 

£ ^ 

09 Z. 
3 ft 
5“ cn 
’& jc 

0 3 

1 I 

X! C 

ifl ifl 

K ^ 

I s 
s-i 

i/i TO 

> * 
> 3 

ft O 

jO > 

□ -a 

t '5 

r. i/I 

“■g 

ft * 

J 3 
■q o' 

un OJ 

ft a 

O 

G w 

— 


“ £ 

■3 1,3 

> O' 

!Q b 


ft > 

o 5 

> 4A 


□ 

o 


TO 

a 

vi 

!B 

a 

ft 

K 

3 

TO 

a 


ft * 


Cl 

3 

ft 

TJ 

ft 

'5 


rn 

CL 


IjT 

£ 

Oi 


■g 


c 

CL 


TO 

e 

Oi 

T2 

OJ 


Qj 

k/l 

0/ 

T3 


9 

tj 

c 

o 


oj 

c 

01 

I 

to 

Vi 


E 

I 

c 

Oi 

VI 

3 


01 

X* 

c 

TO „ „ 

> ^ 

TO £ 

“ u 
to c 

£ I 

h X 


Ojf 

"D - - 

*2 s 

3 ■£ 

JS 

JC a 

I £ 

CL. 'TO 

o 01 

% 3 

O i 


TO ^ 

E 2 
*2 pb 


K 

Z! 

0J 

'5. 

O 

u 

*—» 

c 

Hi 

E 

E 

3 


TO 


^ s. - 

t3 ^ 
i= & *3 

2 ^ 

2 C OJ 

g 4 T3 

3 i c 

rra c t] 
n ^ fB 


s 

dJ 


8 

c 

5 

o 

r ™^ 

na 

0/ 

"O 

C 

3 

O 

U 

3 

ns- 


2 
CL 

£ 

c 

3 

4i C 

ft 3 


>T5 

£ 

W 

3 

lA 

lA 


S. LP ^ 
C “ - 

dj JS -ft 
J3 k J 
C iQj 9 

J5 f* Sr 
na m 

? E 

cu — 

Qj 1* 

l 3 

H CL Or 

* “ 5 


<u 

t 

3 

cn 

ul 

C 

vi 


^ C 

i '5 

o °- 

35 ft 

3 3 

C Oi 

gj Q- 

jQ 23 


8/1 V 
CL O' 


t 


3 

s 

O' 


Bf 

-P ^ 
, o 
5 


CT 

Op > 

Ik C 

3 OJ 
ft Vl 
r= <U 
O# T3 

E c 
c 5 
=* tJ ^ 

Hj C *0» 
^ 'fa 4mM 

s c 5 

<q 4 a 


tar 

5 

0 

qj 

01 


£ 


4 

HI 

C 



3 

5 

ft 

% — * 

. -- 

i- 


a- ' ■ 


5 g 


OJ 

"C — 


■ii 

m 

cn __ 
4 T1 

kn 

C £; 

4 3 

5 £ 

O 3 

IJ Q 


3 

J3 

Oi 

"□ 


£ 

O' 


Cl 

6 

> ^ su 

« -B 
PT3 fli — 

'ft 

i_ 

<U 

y 


ir. - 


3 -n 

i 5 1 

g £ 

■J ai 

lH 

™ ■§ 
o J 


— fc itL 


3 0i 

ft -J 

O p 


o -v 

!1 


S 5 
3 ^ 

Q ft 

^ ^ u 

3^4 
C U TJ 
c U 

3|g 

™ s 6 

J _ c 

2 go 

^ e C 
CL C ft 

E 

8 Si CL 

c ^ £ 
CL & ft 


o 

ft 

"a 

"□ 

c 

ft 

in 

V^ 

3 

ft 

0 

T3 

1 

m 

#-■ 

C 

ft 

ns 

> 

-t? 

m 

'□ 

c 

c 

?5 


E 

l/Ti 

c 

_ft 

ft 


“D 

cu 

E 

C 

O 

c 

O 

ft 

uT 

§ 

S 

u 

» 


3 

0 

a 

n 

c 

* 

□ 

a 

c 

i 

jj 

ft 

-■ 

s 

ft 

S 

> 

4B 



4= 

ft 

m 

5 

p- 


ft 

ft' 

XT 

E 

c 


o 

to 



JQ 

b 

"Q 

u 

Ql 


CL 

4/1 

TO 

ft 

tn 

xa_ 

ft 

■S 

XT 

O 

3 

E 

TO 
■ — * 

3 

Jli 

"?E 

c_ 

3 

c 

cr 


3 

ft 



g~ 

TO 

s 

*_ 

■1/1 

-■r-P 

c 

s 

TO 

l- 

3 

a 

CT 

«/» 

■■-» 

o 

£ 

TJ 

ft 

TO 


»■! 

TO 

. u 

O 

c 


ft 

in 


j£ 

ft 

TO 


F 


1 a 

ft 

G 

CL 

ft 

| 

■ft 

e 

k* 


ft 

6 

TJ 

CL 

ill 

ft 

■fcr 

1^.. 

o 

ft 

TJ 

y"k 

ft 



3 

ii 

2_ 


fq 

-ft 

X5 

ft 

Cl 


"Q 

i/i 

rt3 

Cl 

ft 


ft 


o"i 


S. 


tn 


■s 


2 04 SfJMMEIL IT AUMSnMTIUi . TRAVAIL LN Him-J m [rfllALfe 




PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


Travail de nuit 

La difficult** vient de 1‘alternance dts iours de travail avec ecus tfe repos bien legitimes, mak uui ucca- 
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comme eelle des glue ides en general, car ills favorisent I’endomiisserrtcnt cn fin de joumee par diffe- 
rents m&anismes el, paral Element, peuvent etre source de 1 prise de poids s'ib sont consommes en 
excis pur augmentation de la lipogenese. 

Travail avec r4veil pr4coce 

L'organisme n'est pas udapte it recevoir Imp tot des aliments, le cortisol secrete vers 6 h induit une 
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Difficult® d'endormissement 

Les excitants a type depices Fortes ne doivent pas elre consommes k soir. coniine tens les produits a 
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Chronobiologie 

Les rythmcs biolo^iqiies sont genetiquement determines selon les cspeccs, A, Reinberg a dte un des 
prdcursetifi de leur etude el a sensibiM le corps scientifique sur kur importance [2]. Si developper 
I' aspect physiobgique do somnwil et de ses troubles sort du cadre de eelte fiche, it cst necessairo de 
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SURPOIDS ET OBESITE 
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prise de poids est progressive, les femmes apres un accouchement. les kilos pris pendant la grossest 
n ayanl pas ete totalement perdus, les femmes prenant du poids a la menopause. . . et ce. en dehors 
d un contexte patliylogique sp^cifique comme, par example, I'hypothyroidie necessitanl une approche 
avant lout medicamenteuse Nous avom voulu, dans cette fiche, fixer le plus petit denominateur 
common a toute prise en charge du suipoids. 
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1 Explications prat iques destinies aux patients 




4 ; <qj 


1 £ 


K <U QJ 



Z- g 










PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


Installation d'une activite physique progressive 

La [wise en charge d une activite physique doiisefaire eti deux Stapes : 

■ 1™ etape : k mine en place d un regime normocaloriqoe avec correction des principles erreurs en 

respecting le cadre social, regional e! culture! de chaque person ne ; 
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prenant en comple Its nombrcux facieurs psychologiques assocte? ; en revanche, dans ies obesil& 
missives, la situation esl plus delicate car de nomhreux processus biochimiques inlenieiment. La 
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Tableau 18, Principles complications des ob£sit£s, d'aprfe Oppert [4J. (suite) 
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■ Actiuite physique 

De multiples eludes ont ddmontnf limportance de 1'aciivite physique dans ie Lraitement el la preven- 
tion de la surcharge ponderate, de 1’obesite et du diabete f cf. fiche n° 49). 
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SYNDROME M^TABOLIQU 
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Dim corseils nutrition ru? (-s pour permettre de reduire le risque de developpemerit 

de maladie du eceur et des vaisseaux sanguins (risque cardiovasculaire) 

■ Limiter les a p ports er produits alimentaires les plus gras : cfiarcutertes et beurre 
mais aussi f tonnages secs, gras et sal£s (pas plus de 30 g/j, soit (‘Equivalent de 1/8 de 
camembert). Les prodmts transform^ industrials prets a consommer - plats prepares - 
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comptet ou aux multic£rgales (consommer environ 80 g de pain aux multi c£reales/| = 
tranches de pain ou 1/3 de baguette). 
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Explications pratiques destinies aux patients 

La notion de syndrome metabolique, quelle soil dtlinie selon les c rite res du NCLP ATPlll ou selon 
mix de IDF {cf. tableaux 19 el 20), a une vraie pertinence sur !e plan nutritionnel puisque les recom- 
mandations conoemant la lutte centre 1‘insulinoresistance el It console de la ftlvccmie, la maitrise des 
dyslipidemies, de la tension arterielle et la reduction du volume de graisse inlra-abdommale re I event 
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Tableau 20. Syndrome mulatto I ique, selon I'lnternational Diabetes Federation (IDF). 
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Control© de la tension arterielle 


4 




*4 '& 









K 


£. 

3- 









s e 

II 



to 








PS 










O 

s 










■a 

a 










PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


220 SlNtWOtC VlfJABOU WE 







PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 




ili 

0 


tr* 

W 

U 

c 

< 

E—i 

ZD 

Q 

t-H 


os 

< 



jy -g _d 


w St 


Q> 


•a 


s 


_s; S3 





OJ 


< 

LLJ 

< 


o 

Q 

02 

o 


3 

Oi 

8 

□ 


i 

i 


_m +=r 

S o 






r 


Wf* 

0- 


lA y*> 

£j dj 

W ^ 

I- 

la 

±± o 


*. s 

g & 

"So -2 _■ 
c g 

4, •Q w 

o 5 9 

^ cr H 

Hi un j 3 

^ Oy C 

§ ^ 0/ 
O Ql ^ 

jsll 

3 


Oi 


_ ^ ^ 
5 E S 


0/ 


VI /H 

<L* "*-* 

C to 
Cl 

oj 

E - 

«1 *- 

■* Qj 

O Q. 

n: 

_Q E 

2 o 


"0 *2 

^ '=> 

S ^ 

fc V 

CD 


5 E 

* B 

£ ~ 

OJ C 
> 0/ 

-ll “ 

X E 

** T3 ■ 

1 8 & 
, rf c 

3 1. J 

^ -T3 H 

C ^ C 

O *f a 

m n c = 

■ « y 

U «X 


A 


o 

**- 


m 

.S 

KJ 

%A 

c 

“O 

oj 

S 

■a? 

OJ 

o 

u. 

TJ 


_Q 

£ 

C. 

* 7 : 


c 


a 

QJ 

TI 


OJ 

rtj 

% 

3 

O 

S' 

£ 

3 

V 

3 

£3 

Ir, 

w 
— 1 


s 

rd 

+-* 

<L 

4 -j, 

VI 

lA 

1 H 

3 



HSL- 

f!3 

"O 

'5 

^3 

A 

c 

or 


T3 

3 


L/l 

*0 j 

4 _# 

O 

|, 



X 

•* 

QJ 

c 

0/ 

E 

_rO 

§ 

£ 

Irt 

Vi 

E 


3 

3 


i/T- 

m 




s 

Vi 

X 

3 


D 

> 

m 

Vi 


■Oj 

i_ 

.> 


v> 


QJ 

I 

VI 

"<Q 

k_ 

VI 

CJ 

E 

an 

IS 

$ 

Ifl 


a# 


.£ I 

^ TJ 
c 2f 

E 


T5 

1 


£U 

i. ^ 


0 

m 

E 

U 

A 

OJ 

E 

3 

O' 

a> 

T» 

uri 

c 

Q 

k 

e 

o ^ 


£ _ 

B C N‘! 
w 2f * i 

Cj Q_ 

cn . 

£ g 

E S 


y> 


Qj C 

■° f5 

.V, u 
.S5 rfe 

— i(J 
CL £■ 

— < 

c S ■= 


c 

19 ■■ 

o 

Vi 

a* 

_n 


in 

fQ 

CL 

to 

w 

3 

CJ 

rz 

w 

f9 


a: 

a 

to 

a 


i/i 

¥ 

0 

“5 

V 
lA 

H 

CL 

VI 

Jl? 

E 

1 


c 

to 

3 

- 1 .' 

HJ 

X 3 

QU 


^ C 


^3 

vi 

£ Jd 

<U Jr 
— to 

£ ■ — 

§ E 

KJ “ 
^ t— 

a 2 

CL O 
3 CL 

** a 
£ 




^ _ 
CJ Q 

LCl 


qj 

0^ 

x -c 
3 O 
OJ 

"D ^ 

u U 

QJ 


O 

lA 




e: 

to 

VI 

r 

o 

Cl 

CL 

H3 



L_ 

a 


P 5 

v> 

c 

E 



0 

e 

M 


>1 .HBi. 

Q 

QJ 


3 

v 

d” 

c 

3 

c 

OJ 

1 '|H 

h. 

bs. 

o 

E 

Jn 


■oi 


o 

■ 

1 H 

> 

* 


OJ V 

E £ 

e « 

S c 

c - r 

o *t 

tuJ V 

• 0> 


rs 


i/l 

to 

rtj 

'to 


E lA 

K CL 
3 o> 
nj t- 

3 0/ 

2 a 

^ JE 

a "5 

E rfQ 

S B 

* ^ 

Cl ^ 


QJ 

kJ 1 j— ' 
tA Qj 

to c 

E | 
E — 
o § 
a ~ 


n c sc 
J= n» _g 
■® -E 

3 0/ 

'3 ^ 

■° ^ fi 

“. 3 V 

"o |J 

^ 5l -6 

0 — T> 

i mm a 

0 / (U 

C •“ cry 

I « i 

1 -3 - 

§1 


js 8 


£ 

3t 


c 

c S t 

•| s i 

3 v LI 
C m 

C Cl - 
fc 01 

to 

13 C ^ 

^ „ r - 
T3 

m CL ^ 

W ® 

oj c 
C 


St 


m 

c 

TJ 

fsl 

L^B 

0j 

> 

i/i 

I- 


c 

■A 

*-r 

*■1 

QJ 

to 

0 

C_ 

■ — 

13 

E 


v E 

^ -S 
^ * 
Ml .K 
Qji fT3 

E E 

cJ 

to ^ 


E ^ 
o 

W i/jj 

^ i? 

3 CL 

Tl 

fell 


E 

E 

a 

£ 

0 

u 


OJ 

> 

LH 

V 

to 


c 

a. 

c 

c 

G 


0J 


8* = 
Ql S 


QJ 

T3 

C 

o 


E 

o 

iA 

c 

o 

. V 

^ J2 

g- B 

II 

te ■ 


01 

a 

4 s 

"D 

!■ 

V 

_^J -a 

2 g 

c & 

G v 

^ CL 

a ^ 

0j hn 

5 J 

> a> 

3 .A 

0 A 

V- L 

^ 3- 

VI 

2 E 

01 o 

un •*— 

3 9 


Lfl 

QJ 

V 


?1 


t: 

£ 

£ 

§ 

c 

3 

iA 

v 

A 

U 


t: 

a 

^ « 
C L. 

T 3 01 

U a 

Ol o 
-a c 
c 

__ QJ 

o 5 


w 


A 


5 * S; 
a 5 5 

rs ^ r 

^ O 
TJ '3 

Sj a* I 

5 5 o 

- is 

.12 c 
GT J 3 O 
■OJ , u* 


s .l 

IS 

W A 

3 ^ 

ri LJ 
c u 
o 

-C iAI 
W -Qj 


c 

4. 

e 

JO 

I 

Vi 


Oj 

□. 

<0 

V 

3 

U 

vn 

Lg 

S w 

Qj 

- e 

V § 

"6 a 

* -JO 




_J 


13 

iA 

o 

L- 

a 

3 

0 

Vi 

Cl 

tf] 

ro 

CL 

■ 

V 

_ 

a 

rg 

3 

E 

QJ 



■B 

CT- 

£ 

3 

E 

O 

2 

Oj 

Vi 

C 


s 

a. 

to 

3 



^1J 

to 

tm 

-bJ 

TJ 

C 

■m 

0J 

\_ 

> 

3 

& 

£ 

tn 



■y 


■Oj 

nfQ 

_Q 

T” 


!■ ■ 


3 

8 


u 

Qj 

^ti 


■i 

4* 

m 

c 

■ pi 

ty 

3" 

E 


E 

OJ 

2 

e 

C 

E 

o 

3 

LJ 

VI 

un 

u 


5 

i 

m 

o 

u 

■ 

J1Q 


3 H 


'U 

CL 

A 

5 


eu 

T> 

01 

c 

3 

Oi 

v 

I 

in 

3 


Ql 

‘Ob 

E 

E 

St 

c 

0 

Ui 

Lfl 

01 


a; 


s 

-o 

0 

SJ 

to 

T 3 

-#-> 

OJ 

c 

5 

V 

c 

1 I 

QJ 




| -g 

1 


to 

% 


N 

N 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 




PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactorv.com 


La pesee doit eta faite an maximum deux fats par semaine, pour eviter toute approche obsess ionneSJe 
du poids. 
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TROUBLES FONCTIONNELS INTESTINAUX (TFI) 
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Pour lutter eomre la constipation, quelques regies simples sont ci respecter. 
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■ Parfoiv la consommation en excfcs dp vegeta ux provoque des flatulences el des exces 
demission de gaz. 
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■ TFI sans constipation avec flatulence et gaz en exces avec fe plus 
souvent douleurs abdominales et episodes de diarrh^es 

Q-tte or innnano? esi h mere que oelle proposes ih is les regimes stms fibres. Kile pent eirt modifiee 
en fonction du cunte\te clinique. 
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• si vous souhsttez prendre lean pendant 12 h avarrt de les cuire pour 

occasionneHement des legumes secs, ne dis&oudre une panoe des sucres presents. 
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■ Ne pas desequillbrer la ration alimentaire 

Do nombioux p^tionis excluent d’eiLx-mernes divers aliments supposes ne pas leur oomenir ou, au 
contraire, ajoutent en exc&s des fibres ou des aliments enridiisen fibres, Prtrftiis il exlsied’autheniiques 
intolerarces, voire des allergies a des aliments (r f. bche n° 3) ou a des additife, mats c'est sotivent la 
craintequi j>uide les coiiiportemeiils alimentaires. II faut mettre bon ordre dans lout cola, fuire les tests 
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[ 1 J Cheval Her !.. Nutrition :princip& et con&iis. Paris : Masson ; 2005 ; p. 234-247. 

[ 2 1 Chat YK et ai Fructose intolerance: an under- recognized problem. Am j Gastroenterol 2003 i 

98 ; 1348-52. 

[3] Lenebours E, Savoyc G . Regimes cn pathologic digestive de l’adutte. In : Piquet MA, I lebuteme X, 
Nutrition m patMogk digestive. Doin ; 2007 ; p. 183*193- 
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ANNEXES 
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Chaque repas doit etre prisdans le cal me et en s' accordant suffisam merit de temps pour macher 

l£s collations a hemes fixes sont 1 idles surtoul pour !es enfants lap res- midi et cliez les personnes 
ag&s, Les apports do; vent etre moderns et sc fairc auiour d un yaourt. d un fruit, un pcu de pain 
d'epices ou d une tranche de pain complet ou « aux multiceneales «. 




Les horaires da. prises alimeniaires devraient etre iddalement le matin, vers 9 h, ie midi, vm 13 h et 
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i L g de sodium - 25 g diesel ; 

• la simple mention « sel » peut cacherde fortes concentrations : prudence ; 

LIPJDES = GHAISSE : choistr de preference les prod a its con tenant moins tte 10 g del ip ides pour 100 
g d'aliments ; 

GLUC1DES = SUCRE : 
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■ iif pas baiter i appeler et a retoumer an magasm pur la lecture du code bam. 

Etliique du consommateur : ehoisirleserob allages recyclable ou recycles. 







Annexe 3. Valeurs caloriques moyennes des aliments 
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Annexes 255 


Valeur calorique moyenne par groupe d'aiimerits exprime en Kcal pour 100 g d'aljments, (suite) 
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Annexe 5. Principales huiles vEgEtales de table. IntErEt 

NUTRITIONNEL, GOOT ET COOT DES HUILES VEGETALES DE TABLE 
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* Fjttfle Ltsslmiliili ' mi tks acide> efis unti^i 3 lnsj> *jj 2 L 

“ Exilaij hs huiles ik tela icfutiUn m-i il su/ le mjjrtiu peuhlffl Hfft utilwM puur ks irmaum. 

M tangs d'hullts du ajmsiBiw BUt fwHs ont m I nlml variable sebon Ui ir coinpodtlwi Le oonsei I ist donr du chotslr oonudB : 
- In irikd'^aLwrirnttn® - idealo ik.nl l/l hLhle dc coIza- ] hulk alive uu ticiile in>ix seule (oo hulk- ultarstule} ; 
huik k ai&ine hui le 6 ol i w (si k put r'est done pits approra*. huik de tamool ] . 
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]£$ aliments les plus pauvrcs en scl sont : 

■ legumes frais (haricots verts, lomate, epinank . . 
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■ dormer du gout Am aliments grace aux aromates, epices cl herbesde Provence, curry ; 

■ uUliser les huiles vegetales (olive, noix..,) mais avec moderation, compte tenu de leur apport en 
calories. 

Bien lire les etiquettes ; 

m pour les plats prepares et des pnoduits transfonnes : choisirceus con ten ant moins de I g de sel pour 
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Teneur moyenne en fibres ahmentaires (en grammes de fibres alimentaires pour IQQg 
d ‘aliments), (suite} 
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Annexe 1 1 , Principales eaux en bouteille 


Mineralisation et principals caracteristiques des eaux embooteilldes. 
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Mineralisation et principals caract^ristiques des eaux em boo retires. (suite) 
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Prinopaun edukorants ou substitute du sucre. 
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I ; Annexe 13. Principaux medicaments orexigEnes 
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B Annexe 14. « Ca rnet de bord » des ingestats 

Autoe valuation des. prises elimentaires - detection simplifiee des principales erreurs 

Date . * ./200. t . Petit dejeuner [ Dejeuner I Diner Collation 
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I Annexe 1 5. Groupe d'aliments et intErEt nutritionnel 
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I Anne xe 16. Additifs alimentaires 

L utilisation des additifs alimentairestst encadree sur le plan k'gislatif. Neanmoins, des dottles s'expri- 
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Annexes 





D£clinaison menu (resume pour les institutions, hftpitaux, diniques, 
maisons de retraite...). ('surfej 
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Annexe 22. Produits de complements nutritionnels oraux 
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» Resource Dessert energy (Nutricia), 
i Climttren dessert (Nestle), 

» Fiark&ne (DHN). 

Boissons lacteei (avec Isidose) : 

• Fortimel (Nutrici a) ; 


Fortifmh (Nulricia),paifum : frasse. fruits trupicaux, caramel, vanille, orange, chocolal ; 
Fihromt (Nm :uiis) ; 

Cknutrvn HP on L 5 (Nestle) ; 

Pdydiet (DHN . . parfum : cafe, vanilla, chocolat. pec he passion ; 

Frmthin Energy Drink (Presenilis kabi) parfum : banare, rani lie. 
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